
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  ШЕЛЕХОВСКОГО РАЙОНА 

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА «ЮНОСТЬ»


У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н
МБОУ ДО  ШР « Детско-юношеская спортивная школа
 «Юность»
                                        на 2015-2016 учебный год
Пояснительная записка

   МБОУ ДО ШР ДЮСШ «Юность» осуществляет свою образовательную деятельность по  дополнительным предпрофессиональным  программам в сфере физической культуры и спорта по видам спорта, на основе Федерального закона от 29.12.2012г. № 273- ФЗ «Об образовании», статья 84  
Комплектование  спортивных групп  проходит на основе Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта, Устава МБОУ ДО ШР ДЮСШ

« Юность».

 Тренировочные занятия проходят по следующим видам спорта:

1.Баскетбол

2.Дзюдо

3.Конькобежный спорт

4.Лыжные гонки

5.Настольный теннис

6.Бокс

7.Велоспорт

8.Художественная гимнастика

 Организация занятий по программе осуществляется по следующим этапам (периодам) подготовки:
            Этап начальной подготовки – до 3-х лет;
           - формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

           - формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

           - освоение основ техники по  избранному виду спорта;

           - всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

           - укрепление здоровья спортсменов;

 - отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий спортом.

  Тренировочный этап (период базовой подготовки) – до 2-х лет
                                        (период спортивной специализации) – до 3-х лет

 - повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;

 - приобретение опыта и достижение стабильности выступления на                   официальных спортивных соревнованиях по виду спорта;

           - формирование спортивной мотивации;

           - укрепление здоровья спортсменов.
   Этап совершенствования спортивного мастерства
           - повышение функциональных возможностей организма спортсменов;

          - совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подготовки;

      - стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на  региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях;

          - поддержание высокого уровня спортивной мотивации;

          - сохранение здоровья спортсменов.

      Учебный план составлен на период с 01.09.2015 по 31.08.2016.

Занятия в учреждении проводятся в 2 смены с учетом требований и норм действующего законодательства. Начало занятий в первой смене с 08.00, во второй смене с 14.00.
          Расписание тренировочных занятий составляется Учреждением по представлению тренера - преподавателя в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся, обучения их в образовательных учреждениях с учетом возрастных особенностей детей и установленных санитарно - гигиенических норм.

 Нагрузка спортсменов определена с учетом возрастных  физиологических особенностей, специфики вида спорта, потребностей и интересов обучающихся и занятости в других образовательных учреждениях.

  Группы начальной подготовки-

  1 года    - 6 часов в неделю,


    2,3  года-  9 часов в неделю;

 тренировочные группы-

            1 года -  12 часов в неделю,
            2 года  - 14 часов в неделю,

            3 года  - 16 часов в неделю, 

            4 года  - 18 часов в неделю, 

            5 года -  20 часов в неделю.

  Группы совершенствования спортивного мастерства -

              1 года - 24 часа в неделю,
              2 года - 26 часов в неделю,

              3 года  -28 часов в неделю.
        ДЮСШ работает в течение всего календарного года. Для обеспечения круглогодичного учебно-тренировочного процесса, спортивной подготовки и активного отдыха, обучающихся в период каникул организуется работа в рамках спортивно - оздоровительных лагерей. Порядок привлечения работников Учреждения к работе в оздоровительно - спортивных лагерях регламентируется распорядительными документами Министерства образования и науки Российской Федерации. 

        Итоги образовательного процесса за текущий год отражаются в годовом отчете и обсуждаются на педагогическом совете ДЮСШ.

Примечание: Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным  
и  устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и  задач подготовки. Общегодовой объем учебно-тренировочной работы, 

 предусмотренный  указанными режимами работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки, может быть сокращен не более чем  на 25%.

            Зам. директора по УВР  Т.Г. Гайсина

Отделение  баскетбола

	Ф.И.О. тренера-преподавателя

	Кол-во групп по годам обучения
	Общее кол-во групп
	Кол-во часов в неделю
	Общее кол-во часов в неделю
	Кол-во детей
	Общее кол-во детей

	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	

	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	

	Старший тренер-преподаватель

Фрезе Л.Н.
	
	
	1
	2

	
	
	3
	
	
	10
	32

	
	
	42/академ.ч.

	
	
	15
	30

	
	
	45


	Тренер-преподаватель

Кузнецова Л.С.
	
	1
	1
	1
	
	
	3
	
	8
	12
	14
	
	
	34/академ.ч.
	
	20
	15
	15
	
	
	50

	ИТОГО


	
	
	
	
	
	
	6

	
	
	
	
	
	
	76 
	
	
	
	
	
	
	95


Отделение дзюдо

	Ф.И.О. тренера-преподавателя

	Кол-во групп по годам обучения
	Общее кол-во групп
	Кол-во часов в неделю
	Общее кол-во часов в неделю
	Кол-во детей
	Общее кол-во детей

	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	

	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	

	Тренер-преподаватель

Синьков А.А.
	1
	
	
	1
	
	1
	3
	6
	
	
	16
	
	26
	48/академ.ч.
	20
	
	
	19
	
	6
	45

	Тренер-преподаватель
Кузнецов А.В.
	1
	1

	
	2

	
	
	4
	6
	9

	
	32
	
	
	47/академ.ч.
	20
	20
	
	24
	
	
	64

	Тренер-преподаватель
Филиппов В.А.
	1
	1
	
	2
	
	
	4
	6
	9
	
	32
	
	
	47/академ.ч.
	20
	20
	
	 24
	
	
	64

	Тренер-преподаватель

Копылов Д.А.
	2
	
	
	
	
	
	2
	12
	
	
	
	
	
	12/академ.ч.
	34
	
	
	 
	
	
	34

	 Старший тренер-преподаватель
Парилов И.А.
	
	
	1
	1
	
	
	2
	
	
	12
	16
	
	13

Второй  тренер на ГСС у тренера Синькова А.А.
	41/академ.ч.
	
	
	17
	17
	
	
	34

	 ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	195
	
	
	
	
	
	
	241



Отделение  конькобежного спорта

	Ф.И.О. тренера-преподавателя

	Кол-во групп по годам обучения
	Общее кол-во групп
	Кол-во часов в неделю
	Общее кол-во часов в неделю
	Кол-во детей
	Общее кол-во детей

	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	

	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	

	Старший тренер-преподаватель
Перевалова Л.В.
	
	
	
	1
	 
	1
	2
	
	
	
	20
	 
	28
	48/академ.ч.
	
	
	
	15
	 
	5
	20

	тренер-преподаватель

Гаврись Р.Д.
	1
	
	1
	1
	
	
	3
	6
	
	12
	14
	
	
	32/академ.ч.
29
	12
	
	11
	8
	
	
	31

	тренер-преподаватель
Федосеева С.И.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Второй  тренер на ГСС у тренера Перевало

вой Л.В.
	14
/академ.ч.
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО


	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	94
	
	
	
	
	
	
	51


Отделение  лыжные гонки

	Ф.И.О. тренера-преподавателя

	Кол-во групп по годам обучения
	Общее кол-во групп
	Кол-во часов в неделю
	Общее кол-во часов в неделю
	Кол-во детей
	Общее кол-во детей

	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	

	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	

	Старший тренер-преподаватель
Лубягин А.А.

	1
	1
	
	
	
	
	2
	6
	9
	
	
	
	
	15/академ.ч
	15
	14
	
	
	
	
	29

	 тренер-преподаватель
Солонина Л.С.


	1
	1
	
	1
	
	
	3
	6
	9
	
	18
	
	
	33/академ.ч
	15
	15
	
	12
	
	
	42

	ИТОГО


	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	48
	
	
	
	
	
	
	71


Отделение  настольного тенниса

	Ф.И.О. тренера-преподавателя

	Кол-во групп по годам обучения
	Общее кол-во групп
	Кол-во часов в неделю
	Общее кол-во часов в неделю
	Кол-во детей
	Общее кол-во детей

	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	

	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	

	Старший тренер-преподаватель
Глухов Ф.И.


	
	2
	
	2
	
	
	4
	
	18
	
	28
	
	
	46/академ.ч
	
	31
	
	23
	
	
	54

	Тренер-преподаватель
Глухова Е.Л.


	
	2

	
	2
	
	
	4
	
	18
	
	28
	
	
	46/академ.ч 
	
	32
	
	23

	
	
	55

	Тренер-преподаватель
Милютин П.В.

	4
	1


	
	
	
	
	5
	24
	9
	
	
	
	
	33/академ.ч


	49

	12
	
	
	
	
	61


	Тренер-преподаватель
Мителева А.Ф.

	1

	2

	
	
	
	
	3

	6
	18

	
	
	
	
	24/академ.ч


	16

	34
	
	
	
	
	50

	ИТОГО


	
	
	
	
	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	149
	
	
	
	
	
	
	220


Отделение бокса
	Ф.И.О. тренера-преподавателя

	Кол-во групп по годам обучения
	Общее кол-во групп
	Кол-во часов в неделю
	Общее кол-во часов в неделю
	Кол-во детей
	Общее кол-во детей

	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	

	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	

	Старший тренер-преподаватель
Путинцев Е.Т.

	1
	
	
	1
	
	
	2
	6
	
	1
	18
	
	
	24/академ.ч


	15
	
	
	14
	
	
	29

	Тренер-преподаватель
Бакшеев П.Н.

	1
	
	
	1
	
	
	2
	6
	
	
	18
	
	
	24/академ.ч


	15
	
	
	10

	
	
	25

	Тренер-преподаватель
Баюшкин И.И.

	1
	
	1
	
	
	
	2
	6
	
	12
	
	
	
	18/академ.ч


	12
	
	
	8


	
	
	20

	ИТОГО


	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	66
	
	
	
	
	
	
	74


Отделение велосипедного спорта
	Ф.И.О. тренера-преподавателя

	Кол-во групп по годам обучения
	Общее кол-во групп
	Кол-во часов в неделю
	Общее кол-во часов в неделю
	Кол-во детей
	Общее кол-во детей

	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	

	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	

	Старший тренер-преподаватель

Бурмистров В.Ю.
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	24
	24/академ.ч


	
	
	
	
	
	10
	10

	Тренер-преподаватель

Шадчнев Е.В.
	1
	
	
	1
	
	1
	3
	6
	
	
	18
	
	24
	48/академ.ч


	14
	
	
	12
	
	5
	31

	Тренер-преподаватель

Куделина А.Н.
	2
	1
	1
	
	
	
	3
	12
	9
	12
	
	
	
	33/академ.ч


	40
	14
	15
	
	
	
	69

	Тренер-преподаватель

Антохина О.В.
	1
	
	
	1
	
	
	2
	6
	
	
	18
	
	12
Второй  тренер на ГСС у тренера Шадчнева Е.В.
	36/академ.ч


	20
	
	
	15
	
	
	35

	 ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	141
	
	
	
	
	
	
	145


Отделение художественной гимнастики
	Ф.И.О. тренера-преподавателя

	Кол-во групп по годам обучения
	Общее кол-во групп
	Кол-во часов в неделю
	Общее кол-во часов в неделю
	Кол-во детей
	Общее кол-во детей

	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	

	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	

	Старший тренер-преподаватель
Силинская Ю.А.
	1
	
	
	1
	1
	
	3
	6
	
	
	18
	24
	
	48/ академ.ч
	20
	
	
	13
	7
	
	40

	 тренер-преподаватель

Асламова Т.В.

	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	12
	
	
	
	12/ академ.ч
	
	
	16
	
	
	
	16

	ИТОГО


	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	 56


Общая по школе

	Отделения


	Кол-во групп по годам обучения, все отделения
	Общее кол-во групп
	Кол-во часов в неделю, все отделения
	Общее кол-во часов в неделю
	Кол-во детей, все отделения
	Общее кол-во детей

	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	
	ГНП
	УТГ
	СС
	

	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	
	До года


	Св. года
	До 2-х лет
	Св.2 –х лет
	До года


	Св. года
	

	Баскетбол


	
	1
	2
	3
	
	
	   6
	
	8
	22
	46
	
	
	76
	
	20
	30
	45
	
	
	95

	Дзюдо
	5
	2
	1
	6
	
	1
	15
	30
	18
	12
	96
	
	39
	195
	94
	40
	17
	84
	
	6
	241

	Конькобежный спорт
	1
	
	1
	2
	
	1
	5
	6
	
	12
	34
	
	42
	94

	12
	
	11
	23
	
	5
	51

	Настольный

 теннис
	5

	7

	
	4

	
	
	16

	30

	63

	
	56

	
	
	149

	65
	109

	
	46

	
	
	220


	Бокс
	3

	
	1
	2
	
	
	6
	18
	
	12
	36
	
	
	66
	42
	
	8
	24
	
	
	74

	Лыжные гонки
	2
	2
	
	1
	
	
	3
	12
	18
	
	18
	
	
	48

	30
	29
	
	12
	
	
	71

	Велоспорт
	3
	1
	1
	2
	
	2
	9
	24
	9
	12
	36
	
	60
	141
	74
	14
	15
	27
	
	15
	145


	Художественная гимнастика
	1
	
	1
	1
	1
	
	4
	6
	
	12
	18
	24
	
	60
	20
	
	16
	13
	7
	
	56

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	64
	
	
	
	
	
	
	829
	
	
	
	
	
	
	953


Проверил: 

консультант по общему и дополнительному

 образованию управления образования                                Л.С. Чуковецкая                                                                                        




УТВЕРЖДАЮ:


Директор МБОУ ДО ШР


ДЮСШ« Юность»      


 ______________Ю.Д. Домнич


	                                                                         «29 »   _09_   2015г.














