ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Обеспечение детского отдыха и оздоровление детей в период летних каникул – одна из важнейших задач УДОД. Назначение данной программы обозначить концептуальные подходы и организации системы летнего отдыха детей и подростков ЦРТДЮ г. Шелехова и созданию комплекса условий и мероприятий, обеспечивающих реализацию оздоровительной функции УДОД.


Продуманный и спланированный отдых детей в летний период предоставляет ребёнку уникальные возможности:

· постоянное общение с природой;

· раскрытие способностей ребёнка;

· привитие норм социального поведения (культура взаимоотношений, коллективизм, проявление инициативы);

· усвоение принципа безопасного и здорового образа жизни.

Решение задачи укрепления здоровья и образования детей рассматриваются в единстве и составляют основу концепции летнего отдыха детей и подростков.


Система летнего отдыха ребёнка позволяет гармонично сочетать духовно – эстетические, рационально – познавательные, идейно – нравственные начала жизнедеятельности детей.


По мнению авторов программы, летний отдых ребёнка необходимо рассматривать как поле его активности, творческой реализации и продуктивного общения со сверстниками и взрослыми.


Какой бы тип детского лагеря (санаторный, профильный, загородный, дневного пребывания) не организовался УДОД, педагогический коллектив берёт на себя ответственность реализацию всех функций организованного отдыха: развивающей, оздоровительной, образовательной, культурологической, психотерапевтической, коммуникативной.


Содержательная  сторона жизнедеятельности ребёнка в летний период должна включать в себя два аспекта:

1. Оздоровление (закаливание, активный двигательный режим, рациональный суточный распорядок, соответствие окружающей среды гигиеническим нормам, здоровый образ жизни)

2. Отдых (снятие физической и психологической перегрузки, создание условий для обогащения опытом; для получения знаний, окрашенных игрой и романтикой; для практической коллективной работы, развивающей детскую инициативу и самостоятельность, творчество) Задача взрослых – войдя в непосредственный контакт с миром ребёнка, заложить о нём основы здоровой нравственности, и создать условия культурного, активного, продуктивного отдыха. 

В создании культурной среды существования важными условиями являются:

1. Совместимость – равная по мере сил и возможностей участие каждого ребёнка и взрослого в любом процессе.

2. Свобода – создание неограниченных возможностей для полезной деятельности и её независимости от любой формы произвола.

3. Демократия – не столько форма правления, сколько способ для разных людей жить вместе.

4. Продуктивность – направленность всего образования (содержания, форм, методов) к тому, чтобы получить реальный творческий продукт: творческую или самостоятельную практическую работу воспитанника, имеющую ценность и для общества и для личности.

Единственный критерий эффективности организации жизнедеятельности в летнем лагере любого типа – творческий продукт детей, их культурные личностные достижения. А главным результатом воспитательной системы, выстроенной в лагере, является здоровый, активный, радостный ребёнок.


Хорошо организованный отдых воспитанников в летний период позволяет раскрыть и обогатить ребёнка положительными эмоциями и впечатлениями, найти друзей, а также бесконфликтно влиться в детский коллектив новичкам.
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